Bevlogen schaatsfanaat schrijft roman

‘Schaatsen is een manier van leven - een verslaving, een koorts die

sommige mensen bevangt als het begint te vriezen. Ik ben één van die

verslaafden." Woorden uit de verantwoording achterin de bij De Arbei-

derspers verschenen roman Winterliefde van de schrijver Carel Donck.
Eerder bekende deze HCA®er in het clubblad:‘Schaatsen is altijd mijn
eerste, grote en enige hartstocht geweest!

interliefde is een fascine-
rende roman over het ouder
Carel Donck leest voor worden, dementie en de on-

mogelijkheid om het verleden terug te
halen. Via de telefoon vraagt Tjeerd de

bij presentatie van het
boek.
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Jong uit Akkrum aan de zestig jaar ge-
leden naar Brazilié geémigreerde Jaap
Jonker of hij naar Nederland kan ko-
men. Zijn dementerende vrouw heeft
het steeds vaker over Jaap. Als Jonker
inderdaad op de invitatie ingaat, ontrolt
zich in de gesprekken in het tehuis bij
stukjes en beetjes het verhaal van een
ontmoeting op het ijs met verstrekken-
de gevolgen.

RITUELE DANS

Schaatsen en schrijven lopen als rode
draden door het leven van de in Ap-
pingedam geboren Carel Donck (1946).
“Rond mijn vierde ben ik op het slootje
vlakbij huis gestapt. Liet me door niks
tegenhouden. Beurse knieén - tot bloe-

 Carel Donck bij het ijsbaantje

1 Ullesprong,

dens toe - deden geen pijn. Ik zette
door. Ik wilde schaatsen alsof er niets
anders bestond”

Zijn eerste plakboek dateert uit 1954,
zijn eerste grote schaatsheld was Jan
Pesman. “Ik ben nog naar Holwierde
geweest toen hij daar werd gehuldigd
voor zijn olympische medaille” Op 9
januari 1963 deed Carel Donck mee
aan zijn eerste echte schaatswedstrijd:
het provinciaal jeugdkampioenschap
in Warffum. In het schaatspaspoort

- door de jaren heen consciéntieus bij-
gehouden - staan zijn eerste schaatstij-
den: 58.7 op de 500 meter en 3.19.8 op
de metrische mijl.

Terugkijkend op zijn jeugd benadrukt
Donck hoe belangrijk ijs en schaat-
sen waren. “Ik was een onzekere puber.
Maar op het ijs voelde ik me in mijn
element. Je durfde daar veel meer. De
ijsbaan was ook een ontmoetingsplek.
Neem alleen het fenomeen tikkertje.
Dat was bijna een soort rituele dans om
indruk te maken. Meisjes zagen er op
het ijs ook altijd veel mooier uit. Dan
heb ik het nog niet eens over dat magi-
sche gevoel als je een beetje goed kunt
schaatsen. Dat goddelijke gevoel dat je



SCHAATSPASPOORT

bijna vanzelf snelheid krijgt. En dat je
zoiets uren kunt volhouden.”

SCENARIOSCHRIJVER

In de jaren zestig ging Carel Donck
naar de Filmacademie in Amsterdam.
“Een brede opleiding, maar eigenlijk
wist ik meteen welke richting ik op wil-
de. Schrijven zat ook in mijn bloed. Je
kent dat wel: op mijn veertiende/vijf-
tiende schreef ik al stukjes in school-
kranten. Na de academie heb ik zo'’n
dertig jaar lang scenario’s geschreven
voor film en tv. Ik heb altijd veel kan-
sen gekregen” Donck noemt enkele
voorbeelden: de film ‘Het debuut’ en
tv-series als ‘De zomer van ‘45, “Zwarte
sneeuw, ‘De negen dagen van de gier’
en ‘De Punt’ (over de treinkaping).

LKAAR

In die jaren probeerde hij de publieke
omroepen te activeren om iets te doen
aan producties over sport. “Sport als fe-
nomeen interesseert me mateloos. Bij
mij spitst zich dat toe op de individu-
ele sporten zoals schaatsen, wielren-
nen en hardlopen. Ik heb diep respect
voor mensen die er veel voor moeten *
opofferen. Hoe gaan ze om met teleur-
stellingen? Hoe leer je discipline aan?”
Zijn wens ging in vervulling toen hij
het scenario schreef voor de in 2001
uitgezonden driedelige NCRV-serie
‘IJs. Lottie Hellingman speelde daarin
de schaatskampioene Maaike Mulder.
“Zo'’n thema dat als je je verkoopt aan
de topsport je soms je puberteit inle-
vert, fascineert me enorm.

ROMANS

Als 60-plusser die langzamerhand af-
scheid neemt van de filmwereld is Carel
Donck een nieuwe carriére begonnen.
In 2008 debuteerde hij als roman-
schrijver met De nachtmoeder. “Toen
dat boek goed werd ontvangen, wist ik
meteen dat ik voor een verhaal dat ik
altijd al wilde vertellen de romanvorm
moest kiezen. Ooit hoorde ik in een ra-

dioprogramma ie-
mand zeggen dat
hij in zijn jonge
jaren zo goed kon
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schaatsen dat hij /4”“1W

in elk dorp meis-
jes kon krijgen.
Die man trok op
het ijs enkele we-
ken op met een

fantastisch meisje.
Tot iemand zei dat
je met die meid binnen was omdat het
een rijke boerendochter betrof” Donck
beschrijft in Winterliefde hoe de een-
voudige schippersjongen Jaap Jonker de
rijke boerendochter Jitske Zonderland
ontmoet. Die ontmoeting speelt zich af
in een decor van schaatswinters en van

SLAG”

kortebaanrijderijen in het begin van de
jaren vijftig. “Misverstanden, rivaliteit
en standsverschil drijven hen echter uit
elkaar, en als de dooi intreedt raken ze
elkaar voorgoed kwijt’; aldus de flap-
tekst op de achtercover.
Schaatsliefhebbers zullen genieten

van de prachtige passages over ijs en
schaatsenrijden. Met een glimlach lees
je hoe de auteur zijn schaatspassie pro-
jecteert op de hoofdpersonen. Als Jaap
en Jitske op het ijs ontdekken dat ze
moeiteloos elkaars slag vinden, ver-
woordt de schrijver de observatie van
Jaap aldus: “Hij volgde haar lichaam in
al z'n bewegingen: in de valbeweging
bij de afzet, in het rustig doorglijden op
één been, in het bijhalen van het andere
been, tot en met de val bij de volgende
afzet”

Donck erkent volmondig zijn bevlogen-
heid: “Over de magie van deze bewe-
ging praten we tijdens en na de trai-
ning soms uren. Neem alleen het in een
treintje rijden in dezelfde slag. Achter
iemand rijden is iets bijzonders, maar
vooraan rijden is ook geweldig. Het
idee dat je als het ware dat hele treintje
trekt”

Pasfoto
voor feeftijd
vanaf

18 jaar

AFTAKELING

Voor zijn roman koos Carel Donck het
perspectief van het ouder worden en de
aftakeling bij mensen. “Daar kom je als
schaatser ook mee in aanraking. Bijna
twee jaar geleden brak ik op de kunst-
ijsbaan in Amsterdam mijn heup. Als je
na verloop van tijd weer gaat schaatsen,
ontdek je dat de geest wel wil, maar dat
het lichaam protesteert”” De hoofdper-
sonen in zijn boek worstelen nog veel
intenser met een ongrijpbaar verleden.
In hun pogingen om dat verleden te-
rug te halen, rijden de demente vrouw
en haar ijsliefde van weleer zelfs enkele
rondjes op het ijs van Thialf.

Op 7 maart 2009 rijdt Carel Donck een
wedstrijd op de Jaap Edenbaan. Na af-
loop noteert hij in
zijn schaatspas-
poort: 58.77 op
de 500 en 3.19.22
op de 1500 me-
ter. Nagenoeg de-
zelfde tijden als
46 jaar eerder in
Warffum. Thuis-
gekomen meldt
hij zijn vrouw:

‘Ik stop met het
rijden van wed-
strijden. De cirkel
is rond’

Handiekening

Schaatspaspoort
Carel Donck 1961.

De roman ‘Winterliefde’ is uitgegeven bij De Arbeiders-
pers in Amsterdam. ISBN: 978 90 295 7174 6
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